
Режим занятий обучающихся 

МБУ ДО «ЦТиР «Планета талантов» 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 
все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, 

не позднее 

при реализации образовательных программ 

дошкольного образования 
17:00 

 

при реализации дополнительных 

образовательных программ, 

деятельности кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

7- 10 лет 20:00 

10- 18 лет 21:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных / 

дополнительных занятий следующей смены, не менее 
20 мин 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

учебного занятия 

для обучающихся, 

не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 
40 мин 

2-11 классы 45 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 

50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

 

 

 

 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 классы 

при включении в расписание 

занятии 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

при включении в расписание 

занятии 3-х уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю - 5 уроков 

2-4 классы 

при включении в расписание 

занятии 2-х уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 



при включении в расписание 

занятии 3-х уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков и 1 раз в 

неделю - 6 уроков 

Учебная нагрузка 

при 6- дневной 

учебной неделе, не 

более 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

5-6 классы 6 уроков 

7-11классы 7 уроков 

старше 18  лет 
не более 8 ч 

(академических) 

2-4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 
5 уроков 

5-11классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 
6 уроков 

Учебная нагрузка 

при 6- дневной 

учебной неделе, не 

более 

2-4 класс 26 ч 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 
7 класс 35 ч 

8-9 класс 36 ч 

10-11 класс, 1-2 курс ПОО 37 ч 

старше 18 лет 40 ч 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 
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